8:30 8:30
POSTURALE POSTURALE
9:30
%30 9:30 9:30
PILATES MOBILITY& | .\ s <TICA DOLCE POSTURALE FIT PILATES
STRETCH 10:00
POSTURALE
10:30 10:30 10:30
CIRCUITO POSTURALE GINNASTICA DOLCE CIRCUITO POSTURALE|
POSTURALE FIT PILATES
16:30 16:30
POSTURALE POSTURALE
17:15
1 30
PILATES MOBILITY & Haw , SCHIENA o
STRETCH POSTURALE
18:30 18:30
POSTURALE PILATES
18:00
POSTURALE
18:30
HATHA YOGA FLOW
20:00
POSTURALE

18:00
PILATES MOBILITY &
STRETCH

19:00
POSTURALE

20:00
POSTURALE

10:00
POSTURALE

CORSI| FUORI SEDE

8:30 B:30
POSTURALE POSTURALE
9:30
9:30 930
PILATES MOBILITY &
sl GINNASTICA DOLCE POSTURALE
10:30 10:30
CIRCUITO POSTURALE GINMASTICA DOLCE
12:50
PILATES
15:30
POSTURALE FIT PILATES
16:30
POSTURALE
17:30 17:30
PILATES CIRCUITO POSTURALE
18:30 18:30
POSTURALE POSTURALE
18:30 19:30
CIRCUITO POSTURALE| HATHA YOGA FLOW

GINMNASTICA POSTURALE

LUNEDI & presso la palestra della
MERCOLEDi SCUOLA ELEMENTARE di

ore 18:30 Venegazzi

PILATES

LUNEDi e presso la palestra della
MERCOLEDi SCUOQLA ELEMENTARE di

ore 19:30 Venegazzi

LUNEDI e GIOVEDI
ore 19:00
ore 20:00

presso la palestra della
SCUOLA ELEMENTARE
di Caonada

PUNTO ¥ FERMO

la palestra




